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Licht als Informationsträger und Ordnungskraft

Was sind Biophotonen? Wie regulieren sie unser 
Leben? Welche Bedeutung haben sie für die Me-
dizin?

Biophotonen sind Lichtquanten, die physikalisch 
kleinsten Elemente von Licht, die von lebenden 
Zellen abgegeben werden. Sie koordinieren alle 
biochemischen Prozesse in den Zellen und steu-
ern die Kommunikation zwischen ihnen. Zweifels-
frei nachgewiesen hat sie der Autor vor über 30 
Jahren.
Das Buch führt gut strukturiert in die Geschichte 
und Theorie der Biophotonen ein und zeigt ihre 
Bedeutung für Komplementärmedizin, Onkologie 
und Ernährung auf. Hinweise auf eine praktische 

Anwendung der Biophotonik in der Lebensmittelanalyse und der Regulations-
diagnostik ergänzen das Werk. Darüber hinaus liefert die Biophotonentheorie auf 
biophysikalischer Ebene ein Erklärungsmodell für die Wirkungsweise der Natur-
heilverfahren.
Prof. Popp ist theoretischer Physiker und war langjähriger Leiter des von ihm ge-
gründeten Internationalen Instituts für Biophysik in Neuss.


