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Nach C.G. Jung ist der Schatten das gesamte
Unbewusste. Er ist das Wesen, das wir lieber
nicht waren, letztendlich aber doch werden
mussen, um zur Ganzheit zu gelangen. Inso-
fern empfinden wir den Schatten, bzw. unsere
»dunkle Seite«, dulRerst zwiespaltig: Er stof3t
uns ab und fasziniert zugleich. Arbeit mit dem
Schatten dient der Bewusstwerdung und ist im
wahren Sinn des Wortes Lichtarbeit.

Ruediger Dahlke zeigt in seinem aktuellen Buch,
wie wir den eigenen Schatten aufsplren und
konfrontieren, um ihn schliel3lich annehmen

und integrieren zu kdnnen. Wer sich auf die hier
vorgestellte Schattenarbeit einldsst, wird offe-
ner, freundlicher und toleranter - sich selbst und
anderen gegenuber.



